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Unsere Partner
- Angebote vom 29. Mai — 23. Juni 2022
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Was ist Sport im Park?

- Unverbindliches und kostenloses Sportangebot fir
Untrainierte wie fur Sportliche aller Altersgruppen.
Einfach kommen und mitmachen!

- Die kostenfreien Angebote werden im Auftrag des Kreis-
sportbundes Hoxter von qualifizierten Ubungsleitungen
durchgefihrt.

- Das Training dauert circa eine Stunde und findet bei
jedem Wetter statt (auf3er bei Gewitter oder Starkregen)

- Tragen Sie Freizeit- oder Sportkleidung und bringen Sie
Getréanke sowie ein Handtuch mit.

- Es gibt keine WC-, Dusch- oder Umkleidemd&glichkeiten.

Programm

Kraft und Power am See — HLC Hoxter

Sonntags 18:00-19:00 Uhr vom 29.05. - 19.06.2022

Treff: Am Godelheimer See
Wiese beim Beachvolleyballfeld

Kraft- und Beweglichkeitstraining - fit fir die Badesaison.

LaufspaB , Easy Running” — TuS Ovenhausen
Montags 19:00-20:00 Uhr vom 30.05. - 20.06.2022

Treff: Dorf-Gemeinschafts-Garten Ovenhausen

,Easy Running” mit ausgebildeten Laufinstruktoren.
Fir Anfanger, fur Fortgeschrittene, fir alle, die Lust
am Laufen haben.

Yonga — HLC Hoxter

Dienstags 18:00-19:00 Uhr vom 31.05. - 21.06.2022

Treff: Am Godelheimer See
Wiese beim Beachvolleyballfeld

Entspannung und Entschleunigung

Fit im Park fir Senioren — TuS Ovenhausen

Donnerstags 19:00-20:00 Uhr vom 02.06. - 23.06.2022

Treff: Park an der Zehntscheune Ovenhausen

Gymnastik und Spal3 in der Gruppe erleben und
gemeinsam fit werden.




