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Sportvereinsentwicklung

Sportvereine im Kreis Hoxter
Stand: 2021
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In den Stadten des Kreises ergibt sich flr das Jahr 2021 folgende Verteilung:

Vereine in den Stadten

Bad Driburg
Beverungen

SSV Borgentreich e.V.
Brakel

SSV Hoxter
Marienmunster
Nieheim

Steinheim

SSV Warburg e.V.
Willebadessen
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Organisationsgrad

Gemessen an der Gesamtbevoélkerung im Kreis Hoxter und den Sportlerinnen und Sportlern ergibt sich
folgender Organisationsgrad des selbst organisierten Sports im Kreis Hoxter und den einzelnen Stadten

flir 2021:
Gesamtbevélkerung | Mitglieder in | Organisationsgrad

im Kreis Hoxter Sportvereinen in%
Kreissportbund Hoxter e. V. 141.930 53.233 37,5
Bad Driburg 19.240 6.013 31,3
Beverungen 13.350 5.537 41,5
Stadtsportverband Borgentreich e.V. 9.142 4320 47,3
Brakel 16.250 6757 41,6
Stadtsportverband Hoxter e.V. 28.669 11.473 40,0
Marienmunster 4942 1.768 35,8
Nieheim 6.072 1.510 24,9
Steinheim 12.669 3.573 28,2
Stadtsportverband Warburg e.V. 23.425 9.093 38,8
Willebadessen 8.171 3.289 40,3

Quellenangaben:

Die Mitgliederzahlen der Sportvereine resultieren aus der Bestandserhebung des Landessportbundes
NRW 2021 zuziglich der nachgemeldeten Zahlen der neuen Sportvereine beziehungsweise Nachmel-
dungen an den KSB. Die Einwohnerzahlen beziehen sich auf den Download des Kreises Hoxter Einwoh-

nerzahlen mit dem Stand 31.12.2021.

Mitgliederentwicklung im Kreis Hoxter

Mitgliederentwicklung 2011 - 2021
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Altersstruktur der Mitglieder 2021
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Im Vergleich zum Pandemiejahr 2020 ist festzustellen, dass die verlorenen Mitglieder groBtenteils
aus der Altersstufe bis 26 Jahre resultiert. Ab 27 Jahre und insbesondere in der Altersgruppe U60 ist
ein Anstieg von Mitgliederzahlen zu verzeichnen.

Quelle: Bestandserhebung des Landessportbund NRW e.V.
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Férderung der Ubungsarbeit 2021

Stadt .. Anzahl der . Summe
geforderten Vereine
Bad Driburg 9 5.997,60 €
Beverungen 8 5.331,20€
Borgentreich 9 5.331,20 €
Brakel 15 9.329,60 €
Hoxter 22 16.565,00 €
Marienmunster 3 2.856,00 €
Nieheim 4 856,80 €
Steinheim 8 4.379,20 €
Warburg 19 9.329,60 €
Willebadessen 11 3.712,80 €
ic::sl(a::itsz:izr::{:unndg Héxter e.V. 108 63.689,00 €

Gesamtiibersicht der Forderung von Vereinsarbeit und des Ehrenamtes 2021

Neben den eigenen kostenlosen Beratungsleistungen durch die fir uns tatigen Sportwissenschaft-
ler*innen und lizenzierten Vereinsmanager in der Geschéftsstelle sind infolge direkter oder indirekter
Beteiligung des Kreissportbundes Hoxter e.V. und seiner Sportjugend folgende Fordermittel entweder
direkt oder als ,geldwerte” Dienstleistung an die Sportvereine im Kreis Hoxter geflossen.

Forderposition \ Summe \
1. | Vereinsberatungen
5 % 400 € 2.000,00 €
2. | Ubungsleiterzuschiisse 63.689,00 €
Qualifizierung
3 Bezuschussung von Vereinsmitarbeitern fir Aus- und Fortbildung 7.184,36¢€
4. | Zuschiisse an Stadtsportverbande 3.000 €
5. | Integration durch Sport 9.000 €
6. | Bewegt ALTER werden im Kreis Hoxter! 1.200 €
7. | Bewegt GESUND bleiben im Kreis Hoxter! 1.200 €
8. | Férderung Anerkennung flir den Sportverein 2020 (1000x1000) 35.000 €
9. | Sportabzeichen-Wettbewerb 4.275 €
10. | Aktion Desinfektionsmittel fiir die Sportvereine 1.000 €
11. | Moderne Sportstatte 2022 422.879,60 €
Gesamt 549.527,96 €

Diese Mittel werden nicht zur Finanzierung des KSB Hoxter e.V. genutzt und stellen keine abschlie-

Rende Aufstellung dar!

gez. Thorsten Schiller
Geschaftsfuhrer
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Finanzstruktur des Kreissportbundes Hoxter e.V.

Der Haushalt des Kreissportbund Hoxter e.V. und seiner Sportjugend betrug im Jahr 202 insgesamt
265.110,56 Euro. Die Finanzierung der Aufgaben und Tatigkeiten des Kreissportbundes und seiner
Sportjugend wird hauptsachlich von zwei Bereichen unterstiitzt. Zum einen ist dies der Landessport-
bund NRW, der den grofSten Anteil tragt und zum anderen die Eigenleistungen wie Mitgliedsbeitrage,
Qualifizierungseinnahme, sonstige Zuschiisse oder Spenden. Der Kreis Hoxter wird erwahnt, da dieser
drei kostenlose Biirordume stellt.

Kreis Hoxter
2%

Eigenmittel
21%

= LSB NRW
= Eigenmittel

= Kreis Hoxter

LSB NRW
77%

Landessportbund NRW

Der Landessportbund NRW unterstiitzt die Arbeit des KSB Hoxter e.V. hauptsachlich mit Struktur- und
Personalkostenforderungen. In dieser Férderung sind jahrlich bis zu 32 Einzelpositionen gegliedert und
unterstitzen unterschiedliche Projekte und MaBnahmen. In fast allen Fallen handelt es sich um eine
Weiterleitung von Landes- und Bundesmitteln und zieht einen enormen biirokratischen Aufwand zur
Beantragung und zum Nachweis dieser Mittel nach sich, der in den letzten Jahren stetig zugenommen
hat.

Eigenmittel

Die Basis unserer Eigenmittel bilden die Mitgliedsbeitrage. Diese belaufen sich im Moment auf 0,50
Euro pro Vereinsmitglied bei einem Mindestbeitrag von 15,00 € pro Sportverein. Diese Mitgliedsbei-
trage stehen dem KSB jedoch nur in Hohe von 0,40 Euro zur Verfligung, da 0,10 Euro an den Lan-
dessportbund NRW als eigener Mitgliedsbeitrag abgefiihrt werden. Die sonstigen Eigenmittel werden
aus Spenden und Teilnehmerentgelten der Qualifizierungsarbeit sowie Sportkursen erzielt.

Kreis Hoxter

Der Kreis Hoxter stellt uns drei Birordume zur Verfligung, die wir mit monatlich 400,00 € ansetzen.
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Moderne Sportstatte 2022

Nachdem bereits im Jahr 2019 in jeder Stadt des Kreises eine Informationsveranstaltung stattgefunden
hat, wurden 2020 die ersten Antrage entschieden bzw. konnten zur Auszahlung gebracht werden.

In diesem Zusammenhang bedanken wir uns bei den vorhandenen Stadtsportverbanden Borgentreich,
Hoxter und Warburg. Diese haben fiir ihre Stadte die Bearbeitung und Beratung der Antrage Gibernom-
men.

Fiir die anderen Stadte obliegt die Bearbeitung und Beratung dem KSB. Der Aufwand hierzu ist enorm
und hat bereits 2019 dazu gefiihrt, dass die Begleitung der Férderantrage zu einer Regelarbeit gewor-
den ist.

Zur Entscheidungsfindung bedient sich der KSB einem Gremium bestehend aus dem KSB selbst, seiner
Sportjugend sowie den vor Ort tatigen Fachverbanden, um eine moglichst breite Zustimmung zu er-
langen und von deren Sportfachbezogenen Kompetenzen zu profitieren.

Auch hier gilt unser Dank fiir die vielen geleisteten Stunden zur Antragspriifung und gemeinsamen
konstruktiven Austausch, sei es in Prasenzform oder auch in virtuellen Treffen.

Es hat sich friih gezeigt, dass die zur Verfligung stehenden Gelder nicht ausreichen, um den Sanierungs-
stau der Sportstatten im Kreis Hoxter auszugleichen. Insbesondere in Brakel wurden Antrdage mit ei-
nem Gesamtvolumen von ca. 1,4 Millionen € gestellt. Bei einer zur Verfligung stehenden Férdersumme
von 300.000 € kam es hier leider auch zu einigen Absagen gestellter Forderantrdge. Aber auch in den
anderen Stadten war und ist eine Uberzeichnung dieses Férderprogramms die Regel.

Flr das Jahr 2021 konnten 12 Antrage unserer Sportvereine in den verschiedenen Genehmigungsver-
fahren zur Antragstellung und Auszahlung freigegeben werden. Die Fordersumme belief 2021 sich auf

422.879,60 €.

Bisherige erfolgreiche Férderverfahren (bis zur Auszahlung):

Anzahl Vereine Férdersumme

2019 31 1.067.417,50 €

2020 39 1.230.955,60 €
2021 12 422.879,60 €

Bisher gesamt 82 2.721.252,70 €
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Deutsches Sportabzeichen 2021

Sportabzeichen im Zeitraum 01.01.2021 bis 31.12.2021

1.825

Auswertung nach Stadten

Stadt \ Verleihungen 2021

Bad Driburg 116
Beverungen 168
Borgentreich 16
Brakel 299
Hoxter 834
Marienmiunster 70
Nieheim 214
Steinheim 421
Warburg 112
Willebadessen 15
Kreis Hoxter 2.265

Besondere Sportabzeichen

23 Personen haben das Sportabzeichen zum 5., 10., 15., 20., 35. und 55. Mal abgelegt. Sie erhielten
eine Ehrengabe in Form eines Abzeichens mit goldenem Eichenblatt und der entsprechenden Abnah-

mezahl.

Der alteste Teilnehmer zum Sportabzeichen war 91 Jahre alt und stammt aus Hoxter.

Vielen Dank an die zahlreichen Priifer*innen die in den Vereinen und auf den Sportpladtzen regel-

maRBig zur Verfiigung stehen.

Bis ein Sportabzeichen fiir die Verleihung bereit steht, sind einige Arbeitsschritte notig:

e Materialbestellung fir Urkunden, Abzeichen und Informationsmaterial beim Landessportbund

NRW (Nicht alles kostenlos!)
e Rechnungen flir Materialien erfassen und bezahlen

e Informationen lGber Neuerungen an Sportabzeichenprifer*innen und Sportlehrer*innen

e Ausbildung von Priifer*innen

e Ausstellen und Verldangern von Prifausweisen fiir Prifer*innen und Sportlehrer*innen

e Verteilen der Materialien an Vereine, Schulen etc.

e Annahme von Priifkarten/Guppenprufkarten und Eingabe in das Sportabzeichenerfassungspro-
gramm (Diese Tatigkeit erfordert manchmal besonderes leserliches Geschick, aus Hieroglyphen
Buchstaben zu erkennen. Es gibt auch Menschen mit jahrlich wechselnden Vornamen in unter-
schiedlichster Schreibweise wie. z. B. Mike, Maik, Maic, Marc. usw.). Haufig fehlen gerade bei gan-
zen Schulklassen die Geburtsdaten und somit ist eine Einordnung in die Altersstufe und Eingabe

nicht moglich.)
e Druck der Urkunden
e Zuordnung der Abzeichen in den unterschiedlichen Leistungsstufen
e Zustellung bzw. Versand an Vereine und Schulen inkl. Abzeichen
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e Erfassung und Ausstellung der Familiensportabzeichen

e Abrechnung mit den Erwerbern oder Vereinen

e Auswertung der Schulwettbewerbe

e Statistik fiir den Landessportbund NRW

e Beratung von Sportabzeichen-Interessierten und Bewerbern, die Sportabzeichen bendtigen
e Kurzfristige Bearbeitung fiir Polizei- und Bundeswehrbewerber*innen

e Uberpriifung des gelieferten Materials auf Vollzihligkeit

e Einlagerung des gelieferten Materials

e Entsorgung von ungiltigem Material

e Auswertung des KSB/Sparkassen-Wettbewerbs

Hermann Nutt
Sportabzeichenbeauftragter
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Bericht der Sportjugend im KSB Hoxter

NRW bewegt seine Kinder

I Kindertageseinrichtungen/Kindertagespflege und Sportvereine

Entwicklung Kinderfreundlicher Sportvereine/Anerkannte Bewegungskindergirten

e ImJahr 2021 sind keine weiteren Kindertageseinrichtungen und Sport-
vereine zertifiziert worden. Allerdings sind 3 Anerkannte Bewegungs-
kindergarten sowie deren kooperierenden Sportvereine aus dem Pro-
gramm ausgestiegen.

e Es gab nur eine neue Kita, die ein Interesse am Programm ,,anerkann-
ter Bewegungskindergarten” gezeigt hat.

e Der jahrlich durchzufiihrende Qualitatszirkel mit den ,,anerkannten
Bewegungskindergarten” sowie ,kinderfreundlichen Sportvereinen”
hat in zwei Teilen stattgefunden. Der erste Teil fand aufgrund der noch
anhaltenden Pandemie am 24.06.2021 wieder in digitaler Form statt. Die Referentin Kai Ines De-
cher gab einen Einblick in das Thema ,,Resilienz Training fir Kinder — wie du das Immunsystem der
Seele flutterst”. Das zweite Treffen erstmalig in Prasenz am 09.09.2021 in der Kita ,,Am Schloss“ in
Gehrden statt. Hier lag der Fokus auf dem Erfahrungsaustausch untereinander sowie einem fach-
lichen Austausch zu den aktuellen Projekten der Sportjugend im KSB Hoxter e.V.

e Die verpflichtenden Jahresgesprdache mit Kitas und Vereinen haben sowohl in digitaler Form als
auch in Prasenz stattgefunden.

Ende des Jahres 2021 gab es folgenden Stand an anerkannten Bewegungskindergarten und kinder-
freundlichen Sportvereinen:

Programm ,Barenstark im Kreis Héxter” — NEU im Jahr 2021

Das Programm "Barenstark im Kreis Hoxter" konnte aufgrund der Anbindung an das Projekt
des Kreises Hoxter mit dem Titel Zebrastreifen- gelingendes Aufwachsen im Kreis Hoxter als
Baustein erfolgreich umgesetzt werden. In drei Kitas haben hier 10 Kurse mit 68 Kindern
stattgefunden. Uber das Projekt des Kreises hinaus, konnte eine weitere Kita mit 2 Kursen &
15 Kindern fiir die Umsetzung von Barenstark gewonnen werden.
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In der nachfolgenden Ubersicht die teilnehmenden Kitas:

Barenstark Kitas

Anzahl teilnehmende Kinder

Kita Rappelkiste Hoxter 15
AWO Familienzentrum Bad Driburg 8
Ev. Kita Bad Driburg Jesus und Zachaus 27
Familienzentrum Willebadessen Zipfelmutze 33

Il AuBerunterrichtlicher Schulsport/Ganztag und Sportvereine

Allgemein

Aufgrund der anhaltenden Pandemie und der eher zuriickhaltenden Umsetzung von Sportunter-
richt in Schulen und auch Vereinen, hat gerade in diesem Bereich recht wenig stattgefunden.

Es gab eine digitale Informationsveranstaltung zum Thema Kooperation Schule-Verein.

Im Lockdown wurde auf Bewegungsmoglichkeiten Gber einen Mailverteiler des AfS hingewiesen.
Im August haben Gesprache mit zwei Tragern (Kolping Schulwerk und Stadt Brakel) bzgl. eines Ge-
neralvertrages stattgefunden. Vorher gab es in den Stadten Brakel und Willebadessen einen Rah-
menvertrag mit der Caritas, der allerdings zum neuen Schuljahr 2021/2022 endete.

Mit der Stadt Brakel konnte fiir beide Grundschulen ein Generalvertrag abgeschlossen werden.
Der Abschluss mit dem Kolping Schulwerk stand Ende 2021 noch aus.

Zusammenarbeit mit dem Berater im Schulsport/Sporthelferprogramm an Schulen

Als Tandemteam haben wir uns haufiger digital getroffen und Moéglichkeiten besprochen.

Im Rahmen des Férderprogramms "Ausbau SH-Programm" konnten wir einen digitalen runden
Tisch mit 11 von 12 Schulen durchfiihren. Bei diesem ging es u.a. um den neuen Verfahrensweg
zur Sporthelferausbildung, Forderprogrammen (Extra-Zeit, etc.), Einsatz der Bonuskarte, Planung
eines Aktionstages flir 2022.

Vier Schulen konnten nach den Sommerferien erstmalig wieder mit SH-Ausbildungen beginnen.
Aufgrund der langen SchwimmbadschlieBungen und des nicht durchgefiihrten Schwimmunter-
richts sowie der zunehmenden Berichterstattung tber die steigende Zahl der Nichtschwimmer in
Grund- aber auch weiterfiihrenden Schulen in ganz Deutschland, hatten wir im Tandem beschlos-
sen, eine Abfrage zum Thema "Schwimmfahigkeit" bei den Schulen im Kreis Hoxter durchzufihren,
um zu sehen, wo der Kreis Hoxter steht. Das Ergebnis zeigte, das kreisweit mehr als 50 % der Kinder
in der Grundschule nicht schwimmen kénnen und auch in den weiterfiihrenden Schulen im Ver-
haltnis zu den Vorjahren recht viele Kinder nicht mehr sicher schwimmen kénnen.

Diese Zahlen wurden im Dezember 2021 im Rahmen einer Schulleiterdienstbesprechung den
Schulleitungen der Grundschulen mitgeteilt. Gleichzeitig wurde sich dariiber ausgetauscht, wie der
Entwicklung in Schule entgegengewirkt werden kdnnte.

Um zu sehen, wo Handlungsbedarfe sind, wurde eine weitere Abfrage zu Personal, Schwimmbad-
zeiten, Transportwege etc. fir Anfang 2022 angekiindigt.
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Aktueller Stand der Schulen mit Sporthelferausbildung im Jahr 2021

Die Sporthelfer-Ausbildung stellt weiterhin eine gute Chance fir Sportvereine dar, junge motivierte
Nachwuchstrainer fiir den eigenen Sportverein zu gewinnen. Uber die Schulen werden jahrlich zwi-
schen 100 und 150 Jugendliche ausgebildet. Alle angehenden Sporthelfer*innen sind im Rahmen der
Ausbildung verpflichtet, in einem nahgelegenen Sportverein zu hospitieren. Hier bietet sich eine grol3-
artige Gelegenheit fiir Sportvereine mit den Schulen in Kontakt zu treten.

Die Sportjugend gibt gerne bei Anfrage die Kontaktdaten der entsprechenden Lehrer*innen der Schu-
len weiter:

Gymnasium St. Xaver

Bad Driburg Gesamtschule Bad Driburg
Borgentreich Sekundarschule Teilstandort
Schulen der Brede
Brakel Gesamtschule Brakel
Hoéxter Hoffmann-von-Fallersleben Realschule
Stadt. Realschule
Steinheim Stadt. Gymnasium

Hiffertgymnasium
Stadt. Gymnasium Marianum
Warburg Sekundarschule Warburg

Willebadessen Eggeschule

Férderprogramm ,,Extra- Zeit fiir Bewegung” im Rahmen von Aufholen nach Corona

2021 wurde dieses Programm erstmalig aufgelegt, um die pandemiebedingten Einschrankungen, die
bei vielen Schiler*innen zu Bewegungsdefiziten gefihrt haben, wieder aufzufangen.
Das Ministerium fur Schule und Bildung des Landes NRW hat dem LSB NRW ein Budget von 4 Millionen
Euro zur Verfligung gestellt, damit im Zeitraum von den Sommerferien 2021 bis zum Jahresende 2022
zusatzliche aulRerschulische Angebote geschaffen werden kénnen.

Sportvereine konnten ,,vor Ort” entsprechende MaRnahmen anbieten und durchfiihren.

Zu erfiillende Rahmenbedingungen:

e ein sportpraktisches Gruppenangebot mit mindestens 10 TN

e mindestens 6 Zeitstunden (an einem Tag oder auf mehrere Tage verteilt

e die Mindestdauer einer Einheit 90 Minuten

e Angebote kdonnen in den Ferien, an Wochenenden oder unterrichtsbegleitend — also wahrend des
laufenden Schuljahres an unterrichtsfreien Nachmittagen — stattfinden.

e Das Angebot wird mit max. 500 Euro pro Tag (6 Stunden) bezuschusst.

e Fiir Angebote des organisierten Sports (Sportvereine, Mitgliedsorganisationen) besteht fir die
Teilnehmer*innen und Ubungsleitungen Versicherungsschutz tiber die Sportversicherung des LSB
NRW.
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Im Jahr 2021 sind insgesamt 19 Antrage gestellt worden. Sportvereine konnten mehrere Antrage stel-

len. Antrage wurden gestellt von:

Verein MaRnahme Kommune
Warburger Sportverein e.V. Bewegungsforderung in der Grundschule | Warburg
Reitverein St. Georg Diemeltal e.V. Abzeichenprifung Warburg
TuS Ovenhausen e.V. Radtour mit Sportcamp Hoxter
Tennisverein Rot-Weil} Hoxter e.V. Ballschule fiir Grundschiler Hoxter
Reitverein Gut Breite e.V. Zusatzliche Reitsportangebote Hoxter

TC Blau-WeiR Bad Driburg e.V. Kinder- und Jugendaktionstag Bad Driburg
Sportschule Hoxter e.V. Kognitives Training flir Kinder Hoxter
Ruderverein Hoxter e.V. Rudertraining Hoxter
Sportjugend im KSB Hoxter e.V. Kanutour mit Millsammelaktion Hoxter
Wassersport Hoxter e.V. Aktionstag Kajakfahren mit Schiilern Hoxter

SV Griin Weils Kollerbeck e.V. Zusammen machts am meisten Spald Marienmunster
TuS Amelunxen e.V. Open-Gym Beverungen
SV 21 Bokendorf e.V. FuRball-Camp Brakel

Forderprogramm 1000 x 1000 hier: Kooperation mit Schule und Kindergérten

Im Jahr 2021 konnten Sportvereine jeweils eine MalRnahme in Héhe von 1.000 € aus einem von insge-
samt sieben Forderschwerpunkten stellen. Die Antragsstellung und Nachweisfiihrung erfolgte direkt
Uber den Landessportbund NRW e.V. Eine Beratung im Vorfeld der Beantragung wurde bei Wunsch
der interessierten Sportvereine durch die Sportjugend im KSB Hoxter e.V. durchgefiihrt.

Folgende Vereine haben einen Antrag gestellt:

Verein

Forderschwerpunkt

MafB3nahme

DJK Adler 1920 e.V.

Kooperation Schule

Tischtennis AG an den Schulen der Brede

Ruderverein Hoxter e.V.

Kooperation Schule

Erweiterung Qualifizierungsangebot am
KWG in Hoxter

VBGS Willebadessen e.V.

Kooperation Schule

Ausweitung des Angebotes in der OGS
Willebadessen

SV Menne e.V.

Kooperation Schule

Tischtennis AG Kath. Grundschule

FC Blau-WeiRR Weser e.V.

Kooperation Schule

FuRball AG Grundschulverbund Bever-
ungen

Tennisverein Rot Weill Hoxter e.V.

Kooperation Kita

Umsetzung Ball- und Schlager Kibaz mit
der Kita Rappelkiste

TC Dossel e.V.

Kooperation Kita

Eltern-Kind Angebot in Kooperation mit
dem Kindergarten Daseburg

TC Godelheim e.V.

Kooperation Kita

Heranflihrung an den Tennissport in Ko-
operation mit dem Kindergarten St. Jo-
hannes Baptist Godelheim

SV Nieheim-West e.V.

Kooperation Kita

Kinderturnen mit dem Kindergarten
Oeynhausen in Nieheim

VfB Kbrbecke 1921 e. V.

Kooperation Kita

Kinderturnen mit der Kita Korbecke
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Il Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein

Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz)

Im Jahr 2021 gab es die Sonderaktion Kibaz und Jolinchen (iber die Sportjugend
NRW mit einer Forderung von bis zu 600 €. Antrdge gestellt und das Kibaz durch-
gefiihrt, haben folgende Vereine:

Sportverein Kinderbewegungsabzeichen
TV 1913 Dalhausen e.V. Allgemeines Kibaz

VfB 1921 Korbecke e.V. Allgemeines Kibaz

TuS Erkeln 1910 e.V. Allgemeines Kibaz

TuS 1913 Hembsen e.V. Allgemeines Kibaz
Reitverein Gut Breite e.V. Kibaz mit Pony

TuS Ovenhausen e.V. Allgemeines Kibaz

SV Germania Bredenborn e.V. Ball & Schldger Kibaz

SV Menne 1922 e.V. Allgemeines Kibaz
Warburger Sportverein e.V. Allgemeines Kibaz

Neu in 2021 - das Trollis Sportabzeichen

Die Sportjugend hat als Alternative zum in die Jahre ge-

kommenen Mini-Sportabzeichen ein neues modernes Ab-

zeichen fiir Kinder von 3 bis 7 Jahren entwickelt. Das Trollis

Sportabzeichen hat insgesamt 7 Stationen, an denen die

Kinder sich ausprobieren kdnnen, wie kraftig sie sind, wie

gut sie werfen und springen kénnen, wie gut ihr Gleichge-

wicht ist und vieles mehr. Die Stationen kénnen sowohl in der Sporthalle als auch drauRen mit wenig
Aufwand umgesetzt werden.

Das macht es sehr vielseitig. Die Materialien wie Stationskarten, Laufzettel, Urkunden und die Anlei-
tung kénnen bei der Sportjugend sowohl von Sportvereinen als auch Kindertageseinrichtungen und
Grundschulen beantragt werden.

An der ersten Auflage haben sich folgende Sportvereine und Kindertageseinrichtungen beteiligt:

Kreissportbund Hoxter e.V. ¢ Moltkestr. 12 ¢ 37671 Hoxter
Tel: 05271-921902 » Fax: 05271-931812 Seite 16 von 31
info@ksb-hoexter.de  www.ksb-hoexter.de



IV Kommunale Entwicklungsplanung/Netzwerkarbeit

In diesem Handlungsfeld geht es darum, die Handlungsfahigkeit des Kreissportbundes Hoxter und sei-
ner Mitgliedsvereine vor Ort zu starken und den organisierten Sport als Akteur und Partner im Bereich
der Bildung zu positionieren. Der Kinder- und Jugendsport im Kreis Hoxter wird unter Beteiligung wei-
terer Akteure wie Kindertageseinrichtungen, Schulen, Jugendhilfe, verschiedene Jugendorganisatio-
nen und politischen Gremien weiterentwickelt. Die Sportjugend im KSB Hoxter e.V.

hat es sich zum Ziel gemacht, eine dauerhafte Zusammenarbeit mit den verschiedenen Gremien und
Einrichtungen im Kreis Hoxter zu installieren. Perspektivisch sollen die vorhandenen Netzwerke im
Kreis Hoxter gefestigt und weiter ausgebaut werden.

Die Sportjugend im KSB Hoxter hat im Jahr 2021 an folgenden Arbeitskreisen/Gremien/Ausschissen
teilgenommen:

e Qualitatszirkel Ganztag

Der Qualitatszirkel beschaftigt sich im Allgemeinen mit der Gesamtqualitat des Ganztags, d.h. fi-
nanzielle Ausstattung durch Land und Kommunen, Personalausstattung, vorhandene Raumlichkei-
ten etc. Die Mitglieder wie das Schulamt des Kreises Hoxter, Vertreter der Kommunen, Ganztags-
trager sowie Ganztagsschulen versuchen fir den Kreis Hoxter, moglichst einheitliche Qualitats-
standards zu entwickeln.

Der Kreissportbund Héxter ist Mitglied, um hier, die Sportvereine als starken Partner in der Uber-
mittag- oder Nachmittagsbetreuung des gebundenen oder offenen Ganztages an Schulen zu posi-
tionieren. Sport ist eins der meist nachgefragtesten Themen im Ganztagsbetrieb von Grund- sowie
weiterflihrenden Schulen. Die Sportjugend im KSB Hoxter e.V. setzt sich im Zirkel dafiir ein, dass
die Mitglieder des Zirkels den organisierten Sport als Partner im Bildungssektor wahrnehmen. Vor-
rangiges Ziel ist es, dass die Sportangebote im Ganztag mit qualifizierten Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen durchgefiihrt werden sollen.

e Ausschuss fiir den Schulsport (1x im Jahr)

Mitglieder des Ausschusses fiir den Schulsport sind der Vorstand, die Berater im Schulsport, Ver-

treter der Schulformen, sowie Fachverbdnde und der Kreissportbund Hoxter e.V.

Der Ausschuss fur den Schulsport unterstiitzt das Schulamt des Kreises Hoxter bei folgenden Auf-

gaben:

e der Vorbereitung und Durchfiihrung der Wettbewerbe und Wettkampfe des Landessportfes-
tes der Schulen sowie der Auswertung dieser Veranstaltungen

e der Abwicklung des Antragsverfahrens im Rahmen der Forderung Freiwilliger Schulsportge-
meinschaften

e der Umsetzung der von der Landesregierung vorgegebenen Programme und Initiativen zur
Schulsportentwicklung.

Bisher nimmt der KSB Hoxter e.V. am Ausschuss teil und steht beratend zur Verfligung.
e Jugendhilfeausschuss — Sportjugend seit dem 03.09.2019 stimmberechtigtes Mitglied.
Hintergrund: Der Jugendhilfeausschuss hat die Aufgabe, auf die Probleme von jungen Menschen

und Familien zu reagieren, Anregungen und Vorschlage zur Weiterentwicklung aufzunehmen, so-
wie die ortlichen Jugendhilfeangebote zu férdern und zu planen. Dazu gehort auch der Bereich
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der Kinder- und Jugendverbandsarbeit, in dem sich die Sportjugend Hoxter e.V. neben der Kin-
der- und Jugendsportentwicklung ebenso engagiert. Die Sportjugend Hoxter e.V. versucht hier
die Interessen der Kinder- und Jugendlichen aus den Sportvereinen zu vertreten, soweit diese im
Ausschuss relevant werden.

Fachkraft NRW bewegt seine Kinder!

Geschéftsleitung Sportjugend im KSB Hoxter
Petra Huppert-Buch

Kinder- und Jugendverbandsarbeit

Kinder- und Jugendarbeit im Sport: eine doppelte Aufgabe

Die Rahmenbedingungen des Aufwachsens fir junge Menschen dandern sich, weil sich unsere Gesell-
schaft und das Zusammenleben stindig andern. Der Raum fiir Freizeit von Kindern und Jugendlichen
heute wird immer enger. Sie sehen sich deshalb herausgefordert, auf Veranderungen und Entwicklun-
gen ihrer Lebenswelt zu reagieren bzw. sich und ihr Bild einer jugendgerechten Gesellschaft anzupas-
sen. Die Erwartungen an die junge Generation andern sich beinahe taglich. Kinder und Jugendliche
sehen sich oftmals der Gefahr gegeniiber, den Uberblick in ihrer eigenen Lebenswelt zu verlieren.

Jugendverbandsarbeit kniipft genau an dieser Stelle an. Jugendverbande geben jungen Menschen die
Moglichkeit, gemeinsam die Gesellschaft und ihre Zukunft zu betrachten, Perspektiven zu erértern und
dann eigenverantwortlich zu entscheiden, was ,das Beste” fiir sie ist.

Sportliche und auB3ersportliche Kinder- und Jugendarbeit im Sport

Dass in den Vereinen Sport betrieben wird, ist ohne Einschrankungen klar. Aber wo, wie und warum
betreibt die Sportjugend im KSB Hoxter auch Kinder- und Jugendverbandsarbeit? Was bedeutet es,
Kinder- und Jugendverband zu sein? Und warum kann ein Verband Sport- und Jugendverband in einem
sein? Die Akteure der Kinder- und Jugendverbandsarbeit verstehen sich als standiger Begleiter und
Unterstitzer der Kinder- und Jugendarbeit im Sport in den Vereinen. Die Sportjugend stellt Ressour-
cen, Ideen und Raume zur Verfligung, um optimale Bedingungen fiir das Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen im Kreis Hoxter zu schaffen. Um zielgerichtete und erfolgreiche sportliche und auRer-
sportliche Kinder- und Jugendarbeit zu gestalten, braucht es engagierte und motivierte Akteure, die
Angebote gestalten, konzipieren und umsetzen. Damit dies gelingt, ist es wichtig, dass ehrenamtlich
Engagierte eng mit hauptamtlichen Akteuren zusammenarbeiten.

Die Forderung der sportlichen und auB8ersportlichen Kinder — und Jugendarbeit sowie des jungen Eh-
renamtes im Verein liegt der Sportjugend im KSB besonders am Herzen. Vielfdltige Unterstiitzungsleis-
tungen werden den jungen Menschen angeboten, um interessierten Jugendlichen und Erwachsenen
individuell passende Formen des Engagements und der Mitarbeit in Vereinen zu ermdoglichen. Ziel der
Engagementforderung ist es, Menschen fiir ein Engagement im gemeinwohlorientierten Sport zu ge-
winnen, sie fir ihre jeweiligen Einsatzbereiche zu qualifizieren und bei ihrem Engagement zu unter-
stitzen. Die Sportjugend sieht die Forderung des Kinder- und Jugendsports, die Gesundheitspraven-
tion, die ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung sowie die Férderung der Kinder- und Jugendarbeit
im Sportverein als zentrale Aufgabe einer zeitgemaBen Kinder- und Jugendarbeit. Insgesamt ist ihre
Arbeit darauf ausgerichtet, eine zukunftsfahige und attraktive Vereinsentwicklung der Kinder- und Ju-
gendarbeit in den Sportvereinen im Kreis Hoxter nachhaltig zu unterstitzen.
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Vorstand und Interessensvertretung

Jugendvorstandssitzungen

Am 15.4.2012 wurde die Jugendversammlung aufgrund des Pande-
miegeschehens digital durchgefiihrt. Auf der Agenda standen u.a.
Neuwahlen des Vorstands. Das neue Sportjugendteam setzt sich
zusammen aus der bisherigen Vorsitzenden Janine Schliiter und
der neu ins Team gekommenen Anna Ostermann.

Nachwuchsférderung fiir das junge Ehrenamt im Sport

Die Sportjugend bietet seit zwei Jahren J-Team-Treffen an, um sich lGber verschiedene Themen zu in-
formieren und/oder auszutauschen. Themen, wie z.B.: ,,Welche Themen im Sport interessieren Dich?“
und ,,Wie kann eine Zusammenarbeit zwischen der Sportjugend im Kreis Hoxter und den Sportvereinen
aussehen?” Leider mussten die geplanten quartalsmaRiges J-Team-Treffen wegen der Pandemie aus-
fallen.

Mitarbeit auf Landesebene

Die Sportjugend im KSB Hoxter steht im standigen Informationsaustausch mit der Sportjugend NRW.
Somit kénnen aktuelle Entwicklungen auf Landesebene begleitet bzw. zeitnah an die Vereine und Or-
ganisationen im Kreis Hoxter weitergegeben werden. Zudem nimmt die Sportjugend an den Veranstal-
tungen auf Landesebene (z.B. Jahrestagung der Sportjugend NRW) teil. Im vergangenen Jahr fanden
viele Veranstaltung digital statt.

Konzeptionelle Arbeit

Kinder- und Jugendschutz im Sportverein - Préivention und Intervention sexualisierter Gewalt im
Sport

Mit einem eigenen Schutzkonzept vereinbaren der KSB Hoxter e.V. und seine Sportjugend eine Um-
gangsweise mit dem Thema ,Gemeinsam gegen sexuelle Gewalt im Sport” und zeigen auf, wie wirksa-
mer Kinderschutz umgesetzt werden kann. Mit dem Schutzkonzept mochte der organisierte Sport sich
zu einem sicheren Ort machen, in dem es keinen Raum fiir jegliche Art von Missbrauch gibt. Der Krei-
sportbund Hoxter e. V. und seine Sportjugend sprechen sich entschieden gegen jegliche Gewalt im
Sport aus.

Zudem ist es ein groRes Anliegen, Vereine, Trainer*innen oder Ubungslei-
ter*innen fiir das Thema sexualisierte Gewalt an Madchen und Jungen im
Sport zu sensibilisieren, und Ihnen aufzeigen, wie Kinder- und Jugendliche
vor Missbrauch beschitzt werden kénnen und wie eine gewaltfreie Atmo-
sphéare in den Vereinen fur alle Mitglieder und Mitarbeiter*innen geschaffen
werden kdnnen.
Zum Schutzauftrag gehort es, MaBnahmen zur Pravention und Intervention
sexualisierter Gewalt im Sport zu erarbeiten, diese zu kennen und innerhalb
der eigenen Organisationsstrukturen zu verankern.
Im Rahmen der Kampagne ,,Schweigen schiitzt die Falschen” mochte die Sportjugend den Sportverei-
nen aus dem Kreis Hoxter konkrete Hilfestellung geben,
e sich mit diesem Thema auseinanderzusetzen,
e praventiv tatig zu werden
e und in Krisen- und Verdachtsfallen Orientierung zu erhalten und damit handlungsfahig zu wer-
den.

Die geplanten UL C-Fortbildungen Prévention Sex. Gewalt im Sport mussten leider coronabedingt ab-
gesagt werden.
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Es wurden zwei digitale Infoveranstaltungen zum Thema PSG mit Sport- bzw. Reitvereinen durchge-
fihrt.

Bildungsmafinahmen
Sporthelfer-Ausbildungen

Erfreulicherweise konnte im Jahr 2021 eine Sporthelfer- | Aus-
bildung erfolgreich durchgefiihrt werden. Im November haben
13 Jugendliche ihre Sporthelfer-Qualifikation Gberreicht be-
kommen.

Umweltbildungsarbeit

Kanu-Fahrt mit Miillsammelaktion auf der Weser

Im August 2021 traf sich eine grofRe Gruppe paddelfreudiger
Sportler (23 Teilnehmer aus 7 Vereinen) bei strahlendem Son-
nenschein in Wehrden an der Weser. Dort wurden alle durch
Petra begriiRt, gemeinsam die Boote abgeladen und verteilt
und alle erhielten durch Anna eine kurze Einweisung bevor
dann voller Vorfreude bewaffnet mit Schwimmwesten und
Paddel die Kanus und Kajaks ins Wasser gelassen wurden. Vor
der Gruppelag eine schone Strecke auf der Weser mit dem Ziel,
dem Wassersportverein Hoxter.

Auf der Fahrt wurden am Ufer des Flusses auch einige Teile
Mull gesammelt und in Beuteln mitgenommen. In Hoxter an-
gekommen wurden die Boote gemeinsam sauber gemacht
und sicher verstaut. Wahrend die eine Halfte der Gruppe
noch eine schone Abkihlung in der Weser genoss, bereitete
der Rest schon einmal den Grillplatz vor. Bei einem leckeren
Grillen starkten sich die fleiRigen Bootsfahrer gemeinsam und
lieRen den Abend am Bootshaus in Hoxter gemutlich ausklin-
gen.

AuBersportliche Jugendarbeit

Teamtag - Hoch hinaus

Im Oktober konnten wir dank der Landes-Fordermittel ,,Aufholen
nach Corona” fiir die Jugendlichen aus unseren Vereinen eine
kostenlose Fahrt in den Hochseilgarten TreeRock im Hochsolling
anbieten. Neben dem gemeinsamen Klettern und Sichern, stand
ein abschlielender Austausch bei leckerer Pizza auf der Agenda.
Besprochen wurden: "Was bewegt Euch? Wo liegen Eure Inte-
ressen? Welche Themen sollen wir 2022 seitens der SJ angehen?
ES war ein toller Tag!
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Jugendpolitik, Beteiligung, Mitbestimmung
J-Team Starterpaket

Durch die Griindung eines sogenannten J-Teams im Verein kann die Kinder- und Jugendarbeit aktiv
vorantrieben werden. Das ,,J“ steht dabei fur Jugend, Junior oder Jugendwart. Ein J-Team ist der Zu-
sammenschluss von mindestens vier jungen Menschen bis

26 Jahre, die sich ehrenamtlich im und fiir den Sport enga-

gieren. Es bietet jungen Menschen die Moglichkeit sich

auszuprobieren, Projekte zu managen und Teil einer Ge-

meinschaft zu sein. J-Teams gibt es sowohl in Vereinen als

auch bei den Sportbiinden und Fachverbanden. Sie sind im

Idealfall in der Jugendordnung verankert. Mit dem Starter-

paket erhalten die J-Teams kostenfrei eine Grundausstat-

tung fir ihre Arbeit. Es enthalt Dinge wie eine finanzielle

Forderung Giber 200 Euro fir ein Projekt, T-Shirts, einen

Verpflegungsgutschein, USB-Sticks und mehr.

Im Jahr 2021 ist ein neues J-Team gegriindet worden: Das J-Team der Tischtennisabteilung im TUS
Bad Driburg.

Netzwerkarbeit

In diesem Handlungsfeld geht es darum, die Handlungsfahigkeit des Kreissportbundes Hoxter und sei-
ner Mitgliedsvereine vor Ort zu starken und den organisierten Sport als Akteur und Partner im Bereich
der Bildung zu positionieren. Der Jugendsport im Kreis Hoxter wird unter Beteiligung weiterer Akteure
wie Schulen, Jugendhilfe, verschiedene Jugendorganisationen und politischen Gremien weiterentwi-
ckelt. Die Sportjugend im KSB Hoxter e.V. hat es sich zum Ziel gemacht, eine dauerhafte Zusammenar-
beit mit den verschiedenen Gremien und Einrichtungen im Kreis Hoxter zu installieren. Perspektivisch
sollen die vorhandenen Netzwerke im Kreis Hoxter gefestigt und weiter ausgebaut werden.

Nachfolgend werden gemeinsame Aktionen in unterschiedlichen Netzwerken aus dem Jahr 2021 auf-
gefiihrt:

Ein brennender Austausch auf Augenhéhe: Politiker*innen diskutierten
mit Kindern und Jugendlichen. Jugend trifft auf echte Politik an der Ju-
gendfreizeitstdtte in Brakel.

Das Politiker*innen Grillen war eine Gemeinschaftsaktion von Kreis Hox-
ter, Sportjugend im Kreissportbund Hoxter, dem Landesjugendring NRW
und dem BDKIJ- Dekanat Hoxter und ist auch bei den politischen Vertretern
auf sehr gute Resonanz getroffen.

An diesem Nachmittag konnten Jugendliche in direkten Kontakt mit Politikern aus unterschiedlichen

Parteien treten. Wahrend die Politiker flr die Jugendlichen grillten, konnten die Jugendlichen Fragen
stellen und ihre Anliegen und Wiinsche an die Poli-
tik dulern. Das Format soll dazu beitragen, dass Ju-
gendliche in lockerer Atmosphare mit Politikern in
Kontakt und ins Gesprach kommen.

Zusatzlich hatten die Kinder- und Jugendlichen vor
Ort die Moglichkeit an der U18 Wahl teilzunehmen.
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Rote Schuhe als Symbol gegen Gewalt an Frauen (AK gegen Gewalt an Frauen und Kindern)

Im Rahmen der Aktionswoche ,Nein zu Gewalt an Frauen”
wurde auf dem Marktplatz in Brakel im November 2021 ein Zei-
chen gesetzt und dafiir sensibilisiert, dass hdusliche Gewalt kein
individuelles, sondern ein gesellschaftliches Problem ist, welches
sich durch alle sozialen Schichten zieht. An der Aktion beteiligt
waren der Arbeitskreis ,,Gegen Gewalt an Frauen und Kindern im
Kreis Hoxter" und die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Hox-
ter.

Alkoholpréivention (GigA)

Poetry Slam Workshops zum Thema "Alkoholpravention" mit anschlie-
Rendem kreisweitem Wettbewerb

Die GigA Steuerungsgruppe (gemeinsam initiativ gegen Alkoholmiss-
brauch bei Jugendlichen) plant jedes Jahr eine Veranstaltung, um auf
missbrauchlichen Konsum bei Jugendlichen aufmerksam zu machen.
Mitglieder der Steuerungsgruppe sind: Caritasverband fiir den Kreis
Hoxter, das Jugend- und Ordnungsamt Kreis Hoxter, die Kreispolizeibe-
horde Hoxter, der Kreissportbund Hoxter und die AOK Nord-West.

Im Jahr 2021 wurde ein kostenloser Poetry Slam Workshop fiir Jugend-
liche an 4 Standorten in den Herbstferien (Hoxter, Brakel, Warburg,
Nieheim) organisiert.

Die Durchfiihrung der Workshops sollte durch den Lektora Poetry Slam Verlag Paderborn und der
Steuerungsgruppe begleitet werden. Profis sollten beim kreativen Schreiben unterstiitzen und durch
GigA das Thema Alkoholmissbrauch auch mit eingebracht werden.

Im Nachgang an die Workshops héatten die Jugendlichen ein Video mit ihrem Slam zum Thema Alko-
hol aufnehmen und per WhatsApp an die Steuerungsgruppe senden kénnen. Es hatte Preise fir die
besten Videos im Wert von insgesamt 400€ gegeben. Leider mussten die Workshops und der Wett-
bewerb mangels Teilnehmer abgesagt werden.

Kinder- und Jugendverbandsarbeit im Kreis Hoxter - Aufbau eines Kreisjugendrings

Zusammen mit dem BDKJ, der Kreisjugendpflege, dem #JungesNRW wurden 2021 im Kreis Hoxter drei
Vernetzungstreffen fiir alle haupt- und ehrenamtlichen Akteur*innen der Kinder- und Jugendarbeit
aus dem Kreisgebiet organisiert und durchgefihrt.

Die Idee dazu ergab sich aus der Praxis und eher aus Zufall: Im Rahmen der U-16 Kommunalwahlaktion,
an dem das Dekanat Hoxter ebenso wie der Kreissportbund arbeiteten, ohne voneinander zu wissen —
kam der Tipp aus der Kreisverwaltung: macht die Aktion doch zusammen. Die Erfahrung aus dieser
Kooperation war sehr positiv und zeigte auf, wie sinnvoll ein Netzwerk sein kann. Zusammen mit Olli
Schwarz (ev. Jugend) und dem Landesjugendring NRW wurde sodann der Prozess zu einer breiteren,
kreisweiten Vernetzung der Kinder- und Jugendarbeit angestolRen. Viele unterschiedliche Verbande
und Gruppen beteiligen sich mittlerweile am Prozess. Wichtig zu betonen: neue Interessierte sind je-
derzeit willkommen. Es geht nicht darum, einen exklusiven und somit exkludierenden Kreis zu schaf-
fen. Trotz der (verbandlichen) Vielfalt werden ahnliche Herausforderungen, aber auch Bediirfnisse ge-
teilt:

e Schnelle Wege des Austausches (auf Augenhohe),

Kreissportbund Hoxter e.V. ® Moltkestr. 12 ¢ 37671 Hoxter
Tel: 05271-921902 e Fax: 05271-931812 Seite 22 von 31
info@ksb-hoexter.de ® www.ksb-hoexter.de



e @Gemeinsame Interessenvertretung,

e eine Bindelung von Kraften und dadurch groRRere (politische) Schlagkraft,

e  Einen Mehrwert durch konkrete gemeinsame Ziele (ins Handeln kommen)
e  Zeitersparnis durch kurze Wege und geteilte Arbeit (gemeinsame Aktionen)
e  Wunsch, ehrenamtliche Strukturen zu starken.

Das Ziel der Vernetzungstreffen ist der Aufbau eines Kreisjugendrings. Jugendringe sind regionale Zu-
sammenschlisse von Kinder- und Jugendverbanden und weiteren Akteuren der Jugendarbeit. Als sol-
che vertreten sie deren Interessen gegeniiber kommunaler Politik, Offentlichkeit und Verwaltung. Als
(freiwilliger!) Zusammenschluss ist der Jugendring eine demokratisch legitimierte Interessenvertre-
tung, der viele Potentiale bietet.

Fachkraft ,Kinder- und Jugendverbandsarbeit”
Britta Kukuk

Bewegt ALTER werden im Kreis Hoxter

Der KSB Hoéxter e. V. war auch im Jahr 2021 Partner im Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!“
vom Landessportbund NRW.

Schwerpunkte des Programms sind:

- Sportlich sein/Fit sein
- Mobil/Aktiv sein
- Gemeinsam/Engagiert ALTER werden

Der Schwerpunkt ,,Sportlich sein” zielt auf den leistungsorientierten Sport mit Wettkampfcharakter.
,Fit sein” betrifft das groRe Feld des Breitensports und der Schwerpunkt ,, Mobil/Aktiv sein” themati-
siert den Erhalt und die Verbesserung der Alltagsbeweglichkeit im hohen Alter. Im Bereich ,,Gemein-
sam ALTER werden“ soll die Integration von Menschen mit Migrationshintergrund, die Inklusion von
Menschen mit Behinderungen sowie der Austausch der Generationen geférdert werden. Mit dem
Schwerpunkt ,Engagiert ALTER werden” wird die Ehrenamtlichkeit von Alteren gestarkt.

Zielgruppe des Programms sind je nach Schwerpunkt alle Erwachsenen ab 28 Jahren.

Umsetzung im KSB Hoxter e. V.

Langfristiges Ziel des KSB Hoxter e. V. ist es, unsere Mitgliedsvereine dabei zu unterstiitzen, passende
Sportangebote fir jede Generation anzubieten. Bei der Umsetzung und Einfithrung von Sportangebo-
ten stehen wir mit Rat und Tat zur Seite. Des Weiteren soll durch das Programm Bewegt ALTER werden
in NRW! auf die Maoglichkeiten der Mitarbeit im Sportverein flr die dltere Generation aufmerksam
gemacht werden. AuRerdem soll der KSB Hoxter e. V. sowie alle Vereine, die fur die jeweiligen Ziel-
gruppen Angebote vorhalten (mdchten), sich mit anderen Akteuren im Senioren- und Gesundheitsbe-
reich weiter vernetzen, um die jeweiligen Ressourcen zu biindeln.

Um diese Ziele zu erreichen, wurden im Rahmen von Bewegt ALTER werden in NRW! geférderte MaR-
nahmen mit verschiedenen Mitgliedsvereinen durchgefiihrt.
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Angebotseinfiihrungen zu fordern, kann dazu beitragen, die Angebotsvielfalt der Sportvereine im Kreis
Hoxter zu erh6hen. Der KSB Hoxter e. V. bietet hierzu Beratungen in ideeller Form sowie eine Anschub-
finanzierung Giber das Programm Beweg ALTER werden in NRW! sowie Bewegt GESUND bleiben in
NRW! an.

Im Rahmen der Programme kann der KSB Hoxter ferner die Durchfiihrung von Aktionstagen in Koope-
ration mit Mitgliedsvereinen férdern. Themen und Inhalte konnen dabei individuell festgelegt werden.
Aktionstage kdnnen dazu dienen, Vereinsangebote einem breiten Publikum vorzustellen und auf Mit-
machangebote im Verein aufmerksam zu machen. Zudem kdénnen sie der Vernetzung des Vereins vor
Ort dienen, wenn sie gemeinsam mit Kooperationspartner durchgefiihrt werden.

Informationsveranstaltungen und Workshops dienen der Schulung von Vereinsvertretern, um Sport-
vereine zukunftsorientiert aufzustellen. Entlang der Themen der beiden Programme sind verschiedene
Themen und Trends denkbar.

Workshop , Attraktives Ehrenamt im Sportverein®

Im Februar haben wir den Online-Workshop ,Attraktives Ehrenamt im Sportverein“ angeboten. Insge-
samt 9 Teilnehmerinnen und Teilnehmer (TN) haben teilgenommen. Inhaltlich beschéftigten sich die
TN mit der Frage, wie man ehrenamtlich Engagierte in Sportvereinen gewinnen und binden kann. Vor-
gestellt wurden u. a. der Lebenszyklus des ehrenamtlichen Engagements, das Ressortprinzip sowie die
speziellen Wege Ehrenamtliche gezielt zu gewinnen.

Workshop ,,Einfiihrung einer E-Bike-Gruppe im Sportverein”

Im Mai 2022 fand der Online-Workshop ,,Einfihrung einer E-Bike-Gruppe im Sportverein” mit 13 TN
statt. Mit den TN wurden wichtige organisatorische und sicherheitsrelevante Aspekte bei der Fiih-
rung von E-Bike Gruppen im StraBenverkehr erértert.

Sport im Park in Warburg

Uber sechs Wochen hinweg bot der KSB Héxter e. V. in Kooperation mit der Stadt Warburg, dem kom-
munalen Integrationszentrum Kreis Hoxter sowie dem SSV Warburg e. V. und seinen Mitgliedsverei-
nen, dem Warburger SV e. V., ESV Warburg e. V. und SV Germete e. V. sieben verschiedene Kurse an.

e Rollator-Training/-Walking
e Boule

e Tabata fiir Einsteiger

e Fitim Park

e Body Workout

e Jogging fur Nicht-Jogger

e OQutdoor Power Fitness

Durchschnittlich nahmen ca. 8 Teilneh-
mer*innen an den Angeboten teil. Die Ange-
bote wurden in der Diemelaue, am Zentralen
Omnibusparkplatz in Warburg und im Kurpark
Germete durchgefihrt.
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Aktionstage ,,Reiten 1“ und ,Reiten 2 mit dem Reitverein Gut Breite e. V.

Die beiden Aktionstage wurden in Kooperation mit
dem Reitverein Gut Breite e. V. im September durchge-
flihrt, um ehemalige Reiterinnen wieder fiir den Sport
zurickzugewinnen. Nach dem die Pferde vorbereitet
und gesattelt wurden, nahmen die Teilnehmerinnen an
einem Flhrausritt in die wunderschéne Umgebung teil.
Zum Abschluss gab es einen Austausch bei Kaffee und
Kuchen sowie ein erstes Erdrtern, welche Muskelgrup-
pen besonders wahrend des Reitens angestrengt wur-
den und nun deutlich zu spiren waren. An beiden Ak-
tionstagen nahmen jeweils sechs Teilnehmerinnen das
Angebot wahr.

Bewegt GESUND bleiben im Kreis Hoxter

Auch im Programm , Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ war der KSB Hoxter e. V. 2021 Partner des LSB
NRW e. V.

Schwerpunkte des Programms sind:

- Gesundheitsférdernder Lebensort Sportverein
- Gesundheitsorientierte Angebote

- Gesundheitspartner Sport

- Gesundheitsmarketing im Sport

Im Schwerpunkt ,,Gesundheitsférdernder Lebensort Sportverein“ soll die weitreichende Gesundheits-
forderung, die Gber die gesundheitsorientierten Angebote hinaus in den Strukturen und der Kultur des
Sportvereins hinterlegt ist, thematisiert und herauskristallisiert werden.

Im Rahmen des Schwerpunktes ,gesundheitsorientierte Angebote” werden zertifizierte Praventions-
und Rehabilitationssportangebote als auch nicht-zertifizierte Gesundheitsangebote ausgebaut sowie
Vereinsvertreter und Ubungsleiter*innen umfassend informiert und beraten.

Im Bereich , Gesundheitspartner Sport” soll die intra- und interdisziplindre Vernetzung weiter ausge-
baut werden und im ,Gesundheitsmarketing im Sport” die Offentlichkeit von dem Nutzen von Sport
und Bewegung auf die Gesundheit aufmerksam gemacht werden. Zudem soll allen Biirgern ersichtlich
sein, wo sie passende Angebote und Moglichkeiten im Sportverein finden.

Im Jahr 2021 wurden entlang der Schwerpunkte des Programms vom KSB Hoxter e. V. Beratungen und
Malnahmen durchgefiihrt. Der Fokus lag auf dem Ausbau von gesundheitsorientierten Angeboten im
Kreis Hoxter.

Gesundheitsorientierte Angebote

Vereinsvertreter wurden 2021 fortlaufend (iber aktuelle ,Corona-Bestimmungen” informiert sowie
hinsichtlich der Umsetzbarkeit von gesundheitsorientierten Angeboten unter den giiltigen Bestim-
mungen beraten.
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Angebotseinfiihrungen ,, BogenschieBen” in Kooperation mit dem Warburger SV e. V.

Insgesamt hatten sich 17 Personen fiir das Angebot , Bogenschie-
Ren“ in Kooperation mit dem Warburger SV angemeldet. In jeder
Kursstunde wurden unterschiedliche inhaltliche Schwerpunktthe-
men gesetzt. Die Teilnehmer*innen sollten Grundlagen des Bogen-
schieRens erlernen und dabei von Beginn an, moglichst optimal die
Grundziige des Ablaufs verinnerlichen. Welche gesundheitlichen
Aspekte der Bogensport haben kann, wurden ebenfalls behandelt.
Bspw. kann Bogenschieflen nicht nur Muskeln und insb. die auf-
rechte Korperhaltung trainieren, sondern auch sehr entspannend
wirken.

Aktionstag ,,Stressbewailtigung und Entspannung”

Im Oktober fand der Aktionstag ,, Stressbewaltigung und Entspannung” in Peckelsheim statt. Zielgruppe
waren Ubungsleitungen, Vereinsvertreter und Interessierte. Der Aktionstag wurde von 12 Teilnehme-
rinnen besucht, welche iberwiegend als Ubungsleiterinnen in Sportvereinen titig waren.

Ziel war es, Stressbewaltigungs- und Entspannungsmethoden vorzustellen sowie Tipps zur Anwendung
und Einflihrung in Sportgruppen zu geben. Welche verschiedenen Arten von Stress existieren, wurde
erarbeitet. Zudem wurde festgehalten, dass Stress in einer Situation flir Menschen sehr individuell
auftreten kann. Eine zwischenzeitliche Praxiseinheit sorgte fiir Auflockerung. In einer weiteren Theo-
rieeinheiten wurden korperorientierte Entspannungstechniken gesammelt und besprochen. In einer
ausfihrlichen praktischen Einfihrung in kérperorientierte Yogatechniken lernten die TN Grundziige
und grundlegende Haltungen im Yoga sowie systematische , Flow-Bewegungen“ kennen.

Anschliefend wurden die wichtigsten Dinge bei der Vermittlung von Yoga besprochen. Im Anschluss
wurde die chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform Qigong vorgestellt und aus-
probiert sowie die acht Brokate vermittelt, die helfen kénnen, sich kdrperlich und geistig zu entspan-
nen. In der Abschlussrunde besprachen die TN, ob und wie sie Entspannungsmethoden zukiinftig in
ihre Ubungsstunden einbauen méchten.

Gesundheitsfordernder Lebensort Sportverein und Gesundheitsmarketing im Sport

Die Themenschwerpunkte Gesundheitsférdernder Lebensort Sportverein und Gesundheitsmarketing
im Sport wurden in Beratungsgesprachen angesprochen. Informationsveranstaltungen und Work-
shops wurden 2021 nicht angeboten.

Gesundheitspartner Sport

Als Gesundheitspartner Sport stehen wir den Blirger*innen im Kreis Hoxter bei jeglichen Belangen zur
Seite und bieten Hilfestellungen an, einen Uberblick (iber Gesundheitssportangebote zu erlangen.

gez. Arne Tegtmeyer
Referent ,Bewegt ALTER werden in NRW!“ und ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ im Kreis Hoxter
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Integration durch Sport

Integration steht als zentrales aktuelles Thema der Gesellschaft im Mittelpunkt unserer Arbeit. Ange-
fangen von Gefliichteten bis hin zu den bereits vor Ort ansdssigen Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte ist es unser Anliegen, diese Zielgruppe addquat in unseren Sportvereinen willkommen zu
heillen.

Handlungsfeld 1: Nachhaltige Strukturen in der Flache schaffen

Eines unserer Ziele in dem Handlungsfeld ,Nachhaltige Strukturen in der Flache schaffen” ist der Aus-
bau des Netzwerks mit sportexternen Akteuren, wie Migrantenselbstorganisationen, Fllichtlingsinitia-
tiven und Flichtlingsberatungsstellen. Bei persdnlichen Gesprdachen wurden die Potenziale der Sport-
vereine bei der Integration erldutert. Aus den hierdurch entstandenen Partnerschaften konnten Pro-
jekte bei der Zielgruppe effektiver beworben sowie Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in Sport-
vereine vermittelt werden. Die Schaffung nachhaltiger Strukturen ist auch zukiinftig ein wichtiger
Handlungsansatz im Bereich Integration durch Sport.

Ein enger Kooperationspartner ist das Kommunale Integrationszentrum (KI) des Kreises Hoxter. Mit
dem Kl fand eine konstruktive Zusammenarbeit statt:

e Das Kl war Kooperationspartner bei ,Sport im Park” in Warburg und finanzierte zwei zusatzli-
che Sportangebote.

e Es fand eine gemeinsame Bewerbung der Zuschussleistung des Kl fir Teilnehmer*innen der
Ubungsleiter-C Ausbildung statt. Am Basismodul nahmen insgesamt 9 TN mit Zuwanderungs-
geschichte teil.

e Waihrend der Internationalen Wochen gegen Rassismus und dar-

Uber hinaus wurde gemeinsam mit dem HLC Hoxter e. V., Welcome
e. V. und dem Kl das Projekt ,,Gemeinsam um die Welt” (www.viel-
falt-bewegt-hoexter.de) durchgefiihrt. Ziel war es im Rahmen eines
Bewegungswettbewerbs 24.253 Kilometer zu sammeln, um die
Erde symbolisch zu umrunden. 21 Sportvereine sowie weitere Ak-
teure haben an der Aktion teilgenommen. Es sind 1.060 Einreichun-
gen von Einzelpersonen, Vereinen und Gruppen innerhalb von zwei
Wochen eingegangen.

Handlungsfeld 2: VereinsmafBnahmen in der Willkommenskultur und Integration fordern!

Die seit dem Jahr 2017 anerkannten Stitzpunktvereine ,Integration durch Sport”, der Warburger
Sportverein e. V. und TuS Ovenhausen 1924 e. V., haben auch 2021 ihr Engagement fortgefiihrt. Zu-
satzlich wurde 2021 der TV Jahn Bad Driburg e. V. zertifiziert. Mit Unterstltzung der Stiitzpunktforde-
rung widmen sich die Vereine der interkulturellen Offnung, dem kulturellen Austausch und der Férde-
rungen der sozialen Kompetenzen von Menschen mit und ohne Zuwanderungsgeschichte. Auch die
Einbindung von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in die Vereinsarbeit wird angestrebt. Die Ver-
eine weisen unterschiedliche Schwerpunkte auf und bieten ein breites Spektrum an Aktivitaten und
Moglichkeiten. AulRerdem kénnen die MaBnahmen als Beispiele fiir andere Vereine dienen.

Der KSB Hoxter e. V. bot darlber hinaus die Durchfiihrung von integrativen Projekten mit Sportverei-
nen oder sportexternen Partnern an. Ziel dabei ist es, Kontaktmaoglichkeiten fir Gefliichtete/Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte zu schaffen und Anknipfungspunkte an Sportvereine zu bieten.
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e Ausflug in den Kletterpark TreeRock in Kooperation mit Welcome e. V.: Es wurden 20 TN ak-
quiriert, neben Teamspielen und dem Klettern wurde auf sportliche Beteiligungsmoglichkeiten
aufmerksam gemacht.

e Ein Kletterkurs in Kooperation mit dem DAV Kletterzentrum wurde in Brakel mit 10 TN durch-
geflihrt. Die Flichtlingsberatungsstelle der Caritas unterstiitzte bei der Teilnehmerakquirie-
rung. Aufgrund der hohen Nachfrage fand ein weiterer Kurs mit 6 TN statt, der vom Kl finan-
ziert wurde.

Handlungsfeld 3: Information und Kommunikation zum Thema ,,Fliichtlinge und Integra-
tion“ fordern!

Um Uber das Thema ,,Fliichtlinge und Integration” umfassend zu informieren, werden unterschiedliche
Kommunikationsmedien und -kanale eingesetzt. Hierzu zahlen die Bereitstellung von Broschiiren und
Wegweisern (z.B. ,Fliichtlinge im Sportverein®). Uber unsere Homepage und unseren Infobrief infor-
mieren wir Uber Neuigkeiten und Interessantes aus dem Themenfeld. Auch Netzwerkpartner erreich-
ten wir mit sportbezogenen Informationen.

Mithilfe einer digitalen Infoveranstaltung haben wir Anfang des Jahres tber das Bundesprogramm ,,In-
tegration durch Sport“ informiert und Férderméglichkeiten sowie gute Beispiele aus der Praxis bespro-
chen. Drei interessierte Vereine haben an der Veranstaltung teilgenommen.

Handlungsfeld 4: Schulung und Beratung fiir Mitarbeiter in der Integrations- und Fliicht-
lingsarbeit fordern!

Im November wurde ,,Fit fir die Vielfalt” in Kooperation mit dem KSB Paderborn als Online-Fortbildung
angeboten. 17 Teilnehmerinnen und Teilnehmer nahmen teil. Die Fortbildung kann helfen, Vorurteile
oder Angste abzubauen, welche aufgrund von Unterschiedlichkeit von Kulturen existieren kénnen. Ziel
ist es, eine reflektierte und wertschatzende Haltung hinsichtlich Vielfalt zu entwickeln. Warum kénnen
andere Sprachen mit einem Gefiihl der Ausgrenzung und Fremdheit einhergehen? Wieso ist der Begriff
,Heimat“ problematisch und sollte sensibel angewandt werden? In der Fortbildung lernen die TN die
eigene Haltung zu reflektieren und bekommen vermittelt, wie bereichernd Vielfalt sein kann.

Des Weiteren wurde die Fortbildung ,Rassismus im Sport - (K)ein Thema fir mich!?“ in Kooperation
mit dem KSB Paderborn angeboten. Die Veranstaltung wurde gemeinsam beworben und war mit 19
TN sehr gut besucht. Rassismus ist ein gegenwartiges Thema der Gesellschaft. Doch was bedeutet Ras-
sismus eigentlich genau, woher kommt er, wie wirkt er, wo treffen wir ihn im Sport an?

Neben diesen grundlegenden Fragen widmete sich die Online-Fortbildung auch fachspezifischen und
personlichen Themen. Wieso kdnnte Rassismus ein Thema fiir mich sein? Wie kann ich Rassismus im
Sportverein begegnen? Wie gut bin ich oder mein Sportverein bereits aufgestellt?

gez. Arne Tegtmeyer
Referent , Integration und Sport!“
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Qualifizierung

Im Jahr 2021 hat der Kreissportbund Hoxter mit
seinen QualifizierungsmalRnahmen 274 Ver-
einsmitarbeiter*innen, wie auch externe Inte-
ressent*innen (z.B. aus Schulen, Kitas und Pfle-
geeinrichtungen) erreicht.

Es wurden insgesamt 36 Aus- und Fortbildun-
gen, sowie Workshops, Seminare und Informa-
tionsveranstaltungen fiir Ubungsleiter*innen

(Vereinspraxis) und Vereinsvorstande (Vereins-
management) angeboten.

Davon haben, pandemisch bedingt, nur 18
Maflnahmen (50 %) stattgefunden, und dies in
Teilen mit teilweise maximal 12 Teilnehmer*in-
nen, um den Hygieneanforderungen gerecht zu
werden.

Fir jede der QualifizierungsmalRnahmen mussen im Vorfeld und im Nachhinein

Lehrkrafte bzw. Referenten angefragt/gefunden und zum Teil noch ausgebildet und eingear-
beitet werden

Hallen-/Raumzeiten geplant und angefragt werden

Teilnehmer*innen beraten werden

Daten in die landesweite Qualifizierungssoftware eingegeben werden

Einladungen verschickt werden

Absprachen und Einweisungen mit Lehrkraften erfolgen

Teilnehmerlisten und -bescheinigen ausgestellt werden

Unterrichtsmaterialien kopiert/bestellt werden

Turnhallen bzw. Seminarraume mit den erforderlichen Kleingeraten, Medien, Hinweisschil-
dern und ggf. Verpflegung bestiickt werden

Absprachen mit Hausmeistern getroffen werden

Schliissel fiir Turnhallen besorgt und die Ubergabe an die Lehrkrifte abgesprochen und orga-
nisiert werden

Teilnahmegebiihren eingezogen bzw. Rechnungen erstellt und versendet, Zahlungseingange
Uberprift und ggf. Mahnungen geschrieben werden

Honorarvertrage und -abrechnungen erstellt und Lehrkrafte bezahlt werden

Bei Lizenzausbildungen sind die Voraussetzungen zur Teilnahme und zum Lizenzerhalt zu
Uberpriifen, Lizenzen beantragt, ausgegeben und aktiviert werden

In Einzelfallen missen Absprachen/Einigungen mit Lehrkréften getroffen werden

gef. Schadensmeldungen ausgefiillt werden

Fotos, Presseartikel und Lehrgangsberichte erstellt werden

Haufig sind unsere Mitarbeiter*innen/Vorstandsmitglieder deshalb bei Veranstaltungen zu Beginn
oder/und am Ende vor Ort. Da die Lehrgiange nutzerfreundlich am Wochenende oder in den Abend-
stunden stattfinden, bedeutet dies einen Einsatz Uber die Ublichen Arbeitszeiten hinaus.

gez. Thorsten Schiller
Geschaftsfihrer
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Vorstand des Kreissportbund Hoxter e.V.

1. Vorsitzender

Reiner Stuhldreyer
r.stuhldreyer@ksb-hoexter.de

stellv. Vorsitzende
Ressort Gesundheit

Nadine Deppe
n.deppe@ksb-hoexter.de

stellv. Vorsitzender
Ressort Breitensport und Integration

Ludger Spiegelberg
l.spiegelberg@ksb-hoexter.de

stellv. Vorsitzender
Ressort Geschaftsfiihrung

Johannes Reineke
j.reineke@ksb-hoexter.de

Kassiererin
Ressort Finanzen

Mareen Heidemann
m.heidemann@ksb-hoexter.de

Vorsitzende der Sportjugend

Janine Schliter
j.schlueter@ksb-hoexter.de

Vorsitzende der Sportjugend

Anna Ostermann
a.ostermann@ksb-hoexter.de

Qualifizierungsbeauftragter

Rudi Hake
r.hake@ksb-hoexter.de

Sportabzeichenbeauftragter

Hermann Nutt
h.nutt@ksb-hoexter.de

Referent fiir Medienarbeit

Winfried Gawandtka
Tel: 05643 - 1486
w.gawandtka@ksb-hoexter.de
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Hauptamtliche Mitarbeiter*innen der Geschiftsstelle

Geschaftsfiihrer

Geschéftsstellenleitung, Verwaltung, Organisationsent-
wicklung, Qualifizierung UL-C, Finanzmanagement,
Buchhaltung, Personalsachbearbeitung, IT, Vereinsbera-
tung, Vereinsmanagement, Férderprogramme, VIBSS-
Koordination, Offentlichkeitsarbeit, Social Media, Sport-
abzeichen, Verbundsystem im Sport

Thorsten Schiller
Tel: 05271-921 902
t.schiller@ksb-hoexter.de

Fachkraft

,Bewegt ALTER werden in NRW!“ und

,Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ im Kreis Hoxter
»Integration durch Sport”

Qualifizierung UL-B | Pravention und Reha

Arne Tegtmeyer
Tel: 05271-6946-334
a.tegtmeyer@ksb-hoexter.de

Geschiftsleitung der Sportjugend

Fachkraft

»NRW bewegt seine KINDER!” im Kreis Hoxter
Qualifizierung UL-B | Bewegungsférderung, Social
Media Sportjugend

Petra Huppert-Buch
Tel: 05271-6946-335
p.huppert-buch@ksb-hoexter.de

Fachkraft
Kinder- und Jugendverbandsarbeit
Social Media Sportjugend

Britta Kukuk
Tel: 05271-6946-336
b.kukuk@ksb-hoexter.de

Kreissportbund Hoxter e.V. ® Moltkestr. 12 ¢ 37671 Hoxter

Tel: 05271-921902 e Fax: 05271-931812
info@ksb-hoexter.de ® www.ksb-hoexter.de
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