
 Außerschulische Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote für Schüler*innen: Extra-Zeit für Bewegung 
Die „Extra-Zeit für Bewegung“ ist ein Förderprogramm des Schulministeriums NRW und setzt inhaltliche Schwerpunkte in den verschiedenen Bewegungsfeldern und 

Sportbereichen des Schulsports, z.B. Gymnastik, Schwimmen, Leichtathletik usw. Sie wird bis zum Ende des Jahres 2022 mit einem Gesamtvolumen von 2 

Millionen Euro vom Landessportbund in Kooperation mit Sportvereinen „vor Ort“ angeboten und durchgeführt. 
 

 
Was wird gefördert? 

 
In welchem Umfang? 

In welchem 
Zeitraum? 

Wo/wie stelle ich 
einen Antrag? 

Gibt es eine 
Antragsfrist? 

Wen kann ich bei Fragen 
kontaktieren? 

Zusätzliche, außerschulische Bewegungs-, 
Spiel- und Sportangebote mit dem Ziel, 
motorische Defizite sowie gesundheitliche und 
soziale Potenzialentwicklung von Schülerinnen 
und Schülern aller allgemeinbildenden Schul- 
formen (1.–13. Jahrgangsstufe) auszugleichen. 
Ein sportpraktisches Gruppenangebot muss 
mindestens 10 TN und 6 Zeitstunden umfassen 
(alternativ kann das Angebot auch auf mehrere 
Tage aufgeteilt werden, wobei jede Einheit 
mindestens 90 Minuten umfasst). 

Förderfähige Kosten: Die Förderung ist 
einsetzbar für tatsächliche Ausgaben, die für 
die Durchführung der Maßnahme notwendig 
sind. Beispiele sind Übungsleiter-Honorare, 
Sachkosten, Materialien, Mieten, Transport- 
oder Verpflegungskosten. Diese müssen in 
einem für die Maßnahme angemessenen und 
verantwortungsvollen Rahmen liegen. 
Personalkosten, mit denen Hauptberuflichkeit 
finanziert wird, sowie generelle 
Verwaltungskosten stellen keine förderfähigen 
Ausgaben dar. 

Ein Angebot á 6 Zeitstunden 
wird mit max. 500 € 
gefördert, wenn Kosten in 
entsprechendem Umfang 
nachgewiesen werden 
können. 

Das Programm 
läuft bis zum Ende 
des Jahres 2022. 

Digital, über das 
Förderportal des 
Landessportbundes 
NRW, Link: 
https://foerderportal.ls 
b-nrw.de/startseite 

Anträge können 
innerhalb der 
Programmlaufzeit und 
der verfügbaren 
Haushaltsmittel bis 
zum 01.12.2022 
gestellt werden. 

Fragen zum Förderverfahren, 
Förderportal und/oder der 
Förderrichtlinie können per Mail 
an extrazeit@lsb.nrw gestellt 
werden. 

Telefonisch stehen Mike Kessel 
(0203 7381-894) und Fidan 
Kisin (0203 7381-783) mit Rat 
und Tat zu Seite. 
Für inhaltliche Fragen wenden 
Sie sich bitte an Henning 
Schröder, per Mail 
(henning.schroeder@lsb.nrw) 
oder Telefon (0203 7381-820). 
Weitere Infos unter 
https://www.sportjugend.nrw/ser 
vice/extra-zeit-fuer-bewegung. 


